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ごごあいさつ

フレッシュミズ

農業関係グループ

春の暖かさを感じる季節となりました。 

今年度は、コロナ感染予防対策も緩和され、各支店活動が活

発に行われた事、また 3 年振りのふれあいの旅（日帰り）に

は、たくさんの方に参加していただき、久しぶりに部員同士の

活気あふれる笑顔を見られて、例年の女性部に戻りつつあるよ

うで大変嬉しく思いました。フードドライブでは、皆様のご協

力により 1,275 点をチャイルドケアセンターへ寄付すること

ができ、1 年を通して部員一人ひとりのご理解とご協力により

活動ができたことに感謝申し上げます。

女性部長 古川 徳子 

2 月 2 日（木）第 3 回目の合同活動は、クレイアート

（樹脂粘土で作る手作り作品）を開催しました。園田先生

ご指導のもと、お雛様をテーマにした羽子板を作りました。

先生がお雛様の顔・体・髪飾り等全てのパーツを用意し

て頂いていたので、初体験の部員も楽しく作成できまし

た。羽子板にパーツをボンドで貼っていく作業は、最終段

階にくると、キラキラビーズを周りにちりばめ、耳にピア

スなど今どきのお雛様に。先生に眉毛やまつ毛ほっぺ等を

手書きして頂くと、顔つきもキリっと仕上がりました。次

も挑戦したくなる教室でした。       古賀 貴子

12 月 1 日（木）カミーリヤにて「生大根のハ

リハリ漬け、大根もち、ごまドレッシング作り」

を不慣れながら講習する事になり、心配しました

が「家で 3 種類とも何度も作りよーよ！」との

声を参加した部員より聞き安心しました。 

1 月 17 日（火）は「発酵いらず生米パン・キ

ウイジャム作り」を行いました。家の光に掲載さ

れていて、作りたいと思っていたので良かったで

す。どちらも簡単に出来て、皆さんも喜んでお土

産に持って帰られました。    池田 さよ子 



☆ その日 日を振り返ることで、小さな喜びに気づく事ができた。

☆ 年日記を 年つけている。 日にメリハリがつき「今日もよう頑張ったね」と

自分をほめている。

☆ 年を重ねるほど、【きょうよう】と【きょういく】が大切。

（きょうよう＝今日用事を作り、きょういく＝今日行く）

☆ 何事もプラス思考、一時一時、悔やまず楽しんでやる。

皆様からいただいたご意見を今後の活動に活かしていきたいと思います。

ありがとうございました。

趣味文化グループ

月７日（月）～ 日（日）の 週間行い 名の方に参加いただきました。

各各支支店のの参参加率 位位のグループ

☆大野城支店 上大利グループ ☆筑紫支店 馬市グループ ☆那珂川支店 山田グループ

☆太宰府支店 大佐野グループ ☆山口支店 なかよしグループ ☆安徳支店 東隈グループ

☆御笠支店 牛島グループ ☆二日市支店 東新町グループ ☆南畑支店 南面里グループ

☆山家支店 つばきグループ ☆春日支店 さげもんグループ

（月）～ 日（日）の 週間行い 名の方に参加いただき

上記のグループへ金一封が贈呈されました！

おおめでとううございます！

参加のご感想や、健康についてたくさん意見をいただきましたので

一部ご紹介させていただきます。

たた。。

。

趣味文化グループ発表会は今年度も

中止となりました。各グループ活動も

思うようにできていない所が多いよう

でしたが、委員会で話し合いを重ね今

年度は、出来るところから支店で展示

会・発表会を行おうと決まりました。 

新しい形の発表会・展示会はいかがで

したでしょうか？ 

来年度は、発表会が出来る事を願っ

て練習、制作に励みましょう！ 

山上 敬子 



月 日（火）しめ縄作りを行いました。

講師の指導のもと、輪になって座り、和気あい

あいと楽しく行いました。年に 回という事で出

来るかなと心配しながら、やはりなかなか難しい

もので、編んではほどき、編んではほどきを繰り

返し、手はカサカサになりながら、講師に手ほど

き、手直し等をして頂き、なんとか出来上がりま

した。これもひとえにご指導して頂いた先生のお

かげだと思います。家に持ち帰り、裏白、橙、ゆ

ずり葉を添えて玄関に飾りました。ありがとうご

ざいました。 川﨑 静惠

月 日（月）家の光協会より来ていただき、家の光

記事活用「わたしノートセミナー」を行いました。まず、

「笑いヨガ」のDVDを見ながら声を出したり、体を動かし

たりして、縮こまっていた心も身体も、笑う事によりほぐ

れました。次に相続に関するパペット劇場でしたが、いき

なり声優に指名され、台本を渡されました。でも、思った

よりも緊張せず、無事に終える事ができました（笑）誰に

でも起こりうる身近な問題で、考えさせられる事が多く

勉強になりました。 上野 真理子

那珂川支店店（那珂川支店・片縄支店）

安徳支店

南畑支店

久しぶりのバスハイク。コロナ感染対策の為、

11 月 11 日（金）と 18 日（金）の 2 班に分かれ

て行われました。 

佐賀の「厳木環境芸術の森」では紅葉の美しさに

うっとり！スマホでの撮影もバッチリ！皆さん散

策を楽しんでいました。美味しい昼食のあとは、佐

賀城跡へと。一番驚いた事は、長い廊下。すべてが

畳敷でした。佐賀城跡は入館料も無料な事にも驚

きでした。とても楽しいバスハイクでした。

藤野 弘美 



今年度は、各支店で感染予防に心がけて多くの活動を行う事が出来ました。その中でも、

部員拡大プロジェクトとして春日支店での「みそ作り体験」や各支店で取り組んだ、フード

ドライブ活動を報告する事が出来て、委員一同うれしく思います。今後も感染予防を心掛け

活動を行いましょう。 広報委員一同

（（ 月月～～ 月月））

季節品注文 （月）～ （金）

今年度は

編集後記

お気軽にフォローしてください！

ＪＡ筑紫女性部 インスタグラム

・漬け物の素 ・はちみつ

・ゼリー

・プロハーブ化粧品

・作業着 ・長靴類

第 回女性部通常総会

令和 年 月 日（木）

受付 ： 開会 ：

ＪＡ筑紫 本店 階ホール

節品注文 （月）～

フードドライブとは、ご家庭で眠っている食べきれない食品を持ち寄り、必要としている方に

寄付する活動です。集まった食品は、認定ＮＰＯ法人チャイルドケアセンターを通じて管内の

子ども食堂等の食材を必要とする団体に寄付し、地域を支える活動につなげていきます。 


